
1,000万歩・
5,000万歩
市長から祝福

登録するとウオーキングの
歩数を記録する
「貯筋通帳」を受け取り
スタート

目標達成歩数ごとに
以下のような記念品や
ポイントがもらえます

自身の測定結果を受け、
改善のための目標を
見つけます

シニシニア・ウオーキング
講習など
専門家による講習会へ
参加できます

100万歩

体力測定

登録

健康
講習会の参加まず、100 万歩達成で

記念品がもらえます

1,000万歩・
5,000万歩を達成すると
市長から

あま咲きコイン（SDGsポイント）
１０ポイントをプレゼント！！

グランドコート（スポーツジャケット）

ポーチ

マフラータオル

100 万歩

200 万歩

500 万歩

（500 万歩ごとに）

1,000 万歩

1,500 万歩以降

尼崎市長からの祝福状
キャップ、グランドコート、
ポーチ、リュックサック

5,000 万歩

記 念 品目標達成歩数

キャップ（帽子）

尼崎市長からの祝福状
リュックサック

※記念品は、変更になる可能性があります。

尼崎市役所　包括支援担当

●お申込み（介護保険被保険者証をご持参ください）●

祝福状が授与されます祝福状が授与されます

65歳以上限定



健康への第一歩！登録からはじめてみませんか
よく歩く人は、健康寿命が延び、生活習慣病が予防できるといわれています。
まずその一歩として、登録からはじめてみましょう。
お申し込みは、各老人福祉センター（4カ所）、尼崎市包括支援担当で受け付けています。
お近くの施設で登録後、「貯筋通帳」を受け取り、スタートしましょう！

受付時間

休園日

休園日

休園日

休園日


